
 

 

  



 

Les livres, c’est bon pour les bébés ! Dès les premiers mois, vous pouvez lire des histoires à votre bébé. Au 

début, choisissez des livres qui vous plaisent, il sera bercé par le son de votre voix. Dès 5 ou 6 mois, votre 

bébé commencera à s’intéresser à l’objet livre : il voudra le toucher, le goûter peut-être, il aimera regarder 

les images, surtout quand elles sont très contrastées. Et surtout, il aime lire et relire le même livre ! Dès 

qu’il commence à savoir se déplacer, bébé aime bien bouger pendant qu’on lui raconte des histoires, il 

regarde ailleurs, il semble faire autre chose, mais pas de panique ! C’est sa façon à lui d’écouter. 

Lire des livres à son bébé, c’est partager un moment doux, amusant, mais ça permet aussi à l’enfant 

d’enrichir son langage, de découvrir le monde qui l’entoure et de l’éveiller au plaisir de la lecture qui lui 

permettra, plus tard, de s’évader, d’apprendre… 

Notre sélection de livres à lire avec son bébé : 
 

Albert, Adrien 

Au feu Petit Pierre 

Ecole des loisirs 
Petit Pierre et ses amis, Jars et Orang-

outang, sont très fiers de leur camion 

rouge et de leur équipement de 

pompiers. Une nuit, un incendie piège la 

mamie de Petit Pierre et Bubulle, son poisson rouge. Sur 

le rêve et l'imagination. 
Albums verts  A 

 

Ellwand, David 

Beaucoup de beaux bébés 

Pastel 
Imagier de photos en noir et blanc avec 

des visages expressifs et un miroir à la 

fin pour que les tout-petits découvrent 

leur propre image. 
Albums verts  E 

 

Jadoul, Emile 

Un bisou tout là-haut 

Ecole des loisirs 
Bébé monte sur les genoux de papa, 

puis sur ses épaules, puis au-dessus de 

sa tête, pour aller lui faire un bisou. 
Albums verts  J 

 

Dedieu, Thierry 

Bon appétit 

Seuil Jeunesse 
Un album pour permettre aux tout-petits 

de retrouver leurs plats favoris. Il 

présente des repas en réalité enfantins 

et simplissimes (soupe aux nouilles, 

purée, poisson pané, etc.) avec un 

vocabulaire emprunté à la haute gastronomie (bouillon 

agrémenté de pâtes vermicelles alphabet, écrasé de 

pommes de terre façon Vésuve, découpe de cabillaud en 

sa robe de panure, etc.). 
Albums verts  D 

 

McBratney, Sam 

Jeram, Anita 

Devine combien je t'aime 

Pastel 
Un grand lièvre et un petit lièvre font 

preuve de beaucoup d'imagination pour 

se dire combien ils s'aiment. 
Albums noirs  J 

 

Delebecque, François 

Fruits, fleurs, légumes et petites 

bêtes... 

Ed. des Grandes personnes 
Des volets avec des silhouettes de fruits 

et légumes du potager, d'animaux, de 

fleurs du jardin et d'outils du jardinier, à soulever, pour 

découvrir la photographie correspondante. Avec en fin 

d'ouvrage un quiz en images. 
Albums verts  D 

 

Momenceau, Amandine 

Maman renard 

Agrume 
Une mère renard observe ses petits 

jouer dans la neige par un beau jour 

d'hiver ensoleillé. Emportés par leur élan, 

ils s'éloignent du terrier et la mère les 

perd de vue. A travers la forêt enneigée, 

elle part à leur recherche. Un album en couleurs et en 

découpes. 
Albums verts M 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Desbordes, Astrid 

Martin, Pauline 

Max et lapin 

Les grands coureurs vont sur le 

pot 

Nathan Jeunesse 
Max et Ginger font la course dans le jardin, mais Max 

est gêné par sa couche. La solution serait peut-être de 

passer au pot. 
Albums verts  D 

 

Louchard, Antonin 

Mon petit coeur 

Seuil Jeunesse 
Un imagier animalier plein de tendresse 

pour dire je t'aime à un tout-petit. 
Albums verts L 

 

Hatsue, Nakawaki 

Sakai, Komako 

Ne bouge pas ! 

Ecole des loisirs 
Bébé veut dire bonjour au papillon, au 

lézard, au pigeon, au chat mais tous 

s'enfuient un à un. Un album sur l'élan du désir chez le 

tout-petit et le pincement de la déception aussitôt 

chassé par un nouveau désir. 
Albums verts  N 

 

Vast, Emilie 

Neige, le blanc et les couleurs 

MeMo 
Neige la tourterelle vit dans le froid et le 

gris de l'hiver. Un lundi, Neige fait une 

étonnante découverte, une baie rouge 

vif. Puis le lendemain, elle en découvre 

une orange. A la fin de la semaine, Neige aura 

découvert toutes les couleurs de l'arc-en-ciel. 
Albums verts V 

 

Pouyet, Marc 

P'tit land art jaune 

Petite plume de carotte 
Une multitude de formes et de trésors 

naturels offrant aux tout-petits une 

balade à travers la nature. 
Albums verts P 

 

Leroy, Jean 

Maudet, Matthieu 

Papy 

Ecole des loisirs 
Robert et Norbert se disputent pour 

monter sur la balançoire et en appelle à 

leur papy pour tout arranger. 
Albums verts L 

 

Elo 

Les poissons : chiffres 

Sarbacane 
Des rabats à soulever pour apprendre les 

chiffres avec des poissons colorés. 
Albums verts E 

 

Doray, Malika 

Parot, Annelore 

Quand un enfant s'endort... 

Seuil Jeunesse 
Au rythme d'une comptine, les rêves de 

six enfants blottis sur un arbre vont 

apparaître et s'additionner au fil des pages étoilées. 

Grâce à un système de découpes dans les pages, le 

lecteur peut facilement faire correspondre chaque rêve 

avec l'enfant qui l'a produit. 
Albums verts D 

 

He, Zhihong 

Que fais-tu bébé ? 

Seuil Jeunesse 
Les moments importants d'une journée 

dans la vie de bébés à travers le monde. 
Albums verts Z 

 

Cosneau, Olivia 

Sushi & Maki 

Sarbacane 
Sushi et Maki sont frères mais ne 

ressemblent pas. Le premier est rond, 

blanc et gourmand tandis que le second 

est noir, mince et aime tant jouer qu'il en oublie de 

manger. Mais à l'heure du cache-cache, de la bagarre ou 

des câlins, les deux petits chats se retrouvent et 

s'amusent bien. Un album animé avec des rabats. 
Albums verts C 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 


